
❶ 桃源郷と呼ばれた「東之川集落跡」トレッキング
山麓に伝わる数多くの平家伝説。中でも雅な文化が守られていた
東之川で、急な斜面に美しく積み上げられた石垣の道を辿ります。

丁寧に作られた山の幸ごはんと伝統食「おつり」
川のほとりでケビンやキャンプ宿泊もできる自然体験施設「石鎚ふれ
あいの里」で、彩り豊かで体も喜ぶ、山菜づくしの優しいランチです。

❷

季節の草木染め体験
今日はクロモジ？次はビワ？四季折々の草木から抽出した天然色でシル
クストールを染めて、世界に一つのサステナブルなお土産をつくります。

❸

「石鎚山真言宗総本山 極楽寺」参拝
水行や火渡り等の山岳修行で知られる石鎚信仰の聖地「極楽寺」。
330段の修行石段に圧倒されます。

❹

自然と歴史から学ぶ  西条
ツーリズム
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